
 

 
 

PLAN DE COURS 
Secouriste en milieu de travail 

 
 

Durée : 16 heures 
 
 
Compétence 1 : Agir à titre de secouriste en milieu de travail dans le professionnel 
 

Rôle et responsabilité de secouriste 
1- Identifier le rôle et la responsabilité du secouriste en milieu de travail. 
 

Réglementation 
2- Identifier les éléments de la réglementation qui encadre l’action du secouriste 

en milieu de travail ; 
 

Approche utilisée pour l’intervention 
3- Distinguer les principaux éléments de l’approche utilisée pour l’intervention. 

 
Compétence 2 : Évaluer la situation et l’état de la victime 
 

Évaluation de la situation 
1- Assurer la sécurité des intervenants et de la victime. 
 

Séquence d’appréciation primaire et secondaire 
2- Appliquer la séquence d’évaluation primaire (L’ABC) avec prise de pouls et 

secondaire (SAMPLE) de la victime. 
 

Continuité des soins 
3- Assurer une continuité des soins à la victime. 

 
Compétence 3 : Porter secours à une victime présentant un problème médical 
 

Réanimation cardiorespiratoire 
1- Appliquer les techniques de base de la réanimation 
 

Problèmes médicaux 
2- Appliquer les techniques de premiers secours en présence d’un problème 

médical       
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
Compétence 4 : Porter secours à une victime présentant un problème traumatique 
 

Rappel de la séquence d’appréciation de la condition clinique – problème traumatique 
1- Se rappeler la séquence d’appréciation de la condition clinique : problème 

traumatique 
2- Appliquer les techniques de premiers secours en présence d’un problème 

traumatique 
 
Compétence 5 : Déplacer une victime ne présentant pas de risque de traumatisme à la 
colonne 
 

Déplacement d’urgence 
1- Identifier les situations nécessitant le déplacement d’une victime  


