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PLAN DE COURS
Secouriste en milieu de travail

Durée : 16 heures

Compétence 1 : Agir a titre de secouriste en miliede travail dans le professionnel

Roéle et responsabilité de secouriste
1- Identifier le role et la responsabilité du secaeren milieu de travail.

Réglementation
2- ldentifier les éléments de la réglementation qaiagine I'action du secouriste
en milieu de travail ;

Approche utilisée pour l'intervention
3- Distinguer les principaux éléments de I'approchiseée pour l'intervention.

Compétence 2 : Evaluer la situation et I'état de laictime

Evaluation de la situation
1- Assurer la sécurité des intervenants et de lamecti

Séquence d’appréciation primaire et secondaire
2- Appliquer la séquence d’évaluation primaire (L’AB&)ec prise de pouls et
secondaire (SAMPLE) de la victime.

Continuité des soins
3- Assurer une continuité des soins a la victime.

Compétence 3 : Porter secours a une victime présamit un probléeme médical

Réanimation cardiorespiratoire
1- Appliquer les techniques de base de la réanimation

Problemes médicaux

2- Appliquer les techniques de premiers secours esepoe d’un probléme
médical
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Compétence 4 : Porter secours a une victime présamt un probléeme traumatique

Rappel de la séquence d’appréciation de la comdifinique — probléeme traumatique
1- Se rappeler la séquence d’appréciation de la donditinique : probleme

traumatique
2- Appliquer les techniques de premiers secours esepoe d’un probléme
traumatique

Compétence 5 : Déplacer une victime ne présentanag de risque de traumatisme a la
colonne

Déplacement d’'urgence
1- Identifier les situations nécessitant le déplacdrdeme victime
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