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DANGER VOLTS

Premiers secours et premiers soins
INCENDIE

e Demander de l'aide de I'équipe de sauvetage minier —

Ou demander de l'aide de I'équipe des pompiers —

e Utiliser I'extincteur (ne pas utiliser d'eau).

VICTIME DE CHOC ELECTRIQUE

1. Evaluer la situation — assurer d'abord sa propre sécurité.
Demander du secours —

Ne pas toucher la victime si elle est encore en contact avec la source de courant.

Couper ou faire couper le courant.
Dégager la victime au besoin.

SECOURISME - Appliquer L'ABC

L'. Evaluer I'état de conscience

2.
|

3.
a.
5.

Si inconscience :

A. Ouvrir les voies respiratoires
B. Vérifier la respiration
C. Vérifier la circulation (pouls)

Si arrét cardiorespiratoire :

o Effectuer une réanimation cardiorespiratoire (RCR) :
¢ 15 compressions
¢ 2 insufflations

Evacuer la victime dans les plus brefs délais (ambulance, centre médical)

Référence : art. 479, section XI du Réglement sur la santé et la sécurité
du travail dans les mines (r.19.1).

La prévention, j'y travaille !
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